
Аннотация к рабочей программе по физической культуре 

для 1-4 классов (ФГОСНООО) 

Рабочая программа разработана на основе:  

-Федерального государственного образовательного стандарта начального основного 

общего образования (приказ №373 от 06.10. 2009) с изменениями и дополнениями; 

-Примерной основной образовательной программы начального общего образования, 

внесенной в реестр образовательных программ (протокол от 8 апреля 2015г.№1/15) по 

физической культуре; 

- «Физическая культура. Примерные рабочие программы. Предметная линия учебников В.И. 

Ляха. 1-4 классы» В. И. Лях, М.: Просвещение, 2019. 

-  «Физическая культура. Методические рекомендации. 1- 4 классы» В. И. Лях. М.: Просвещение, 

2019. 

Изучение физической культуры на ступени начального общего образования направлено на 

достижение следующих целей: 

- укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию и 

всесторонней физической подготовленности учащихся; 

- развитие жизненно важных двигательных умений и навыков, формирование опыта 

двигательной деятельности; 

- овладение общеразвивающими и корригирующими физическими упражнениями, 

умением их использовать в режиме учебного дня, активного отдыха и досуга; 

- воспитание познавательной активности, интереса и инициативы на занятиях 

физическими упражнениями, культуры общения в учебной и игровой деятельности. 

 

Место предмета в учебном плане 

  

 По программе на изучение предмета отводится: 

1 класс – 99 ч (3 ч в неделю) 

2 класс – 102 ч (3 ч в неделю) 

3 класс – 102 ч (3 ч в неделю) 

4 класс – 102 ч (3 ч в неделю) 

        

        По учебному плану МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 31»  

1 класс – 99 ч (3 ч в неделю) 

2 класс – 102 ч (3 ч в неделю) 

3 класс – 102 ч (3 ч в неделю) 

4 класс – 102 ч (3 ч в неделю) 

Таким образом, на изучение физической культуры в 1-4  классах выделяется 405 ч  

 


